A [» POUR HARMONIE, « ki »
pour énergie, « do »
pour voie. Aikido. Autrement
dit, rassembler 1'énergie sur
une voie harmonieuse.

Cet art martial, issu du bus-
hido (art guerrier japonais),
est basé sur |'utilisation de la
force de l'autre, en faisant
appel a des clés ou a des pro-
jections. L'aikido fut dévelop-
pé dans les années 1950 par
O Sensei Ueshiba. Et parce
qu'il w'est pas violent, il fut I'un
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AIKIDO / DECOUVERTE

Savoir faire le vide pour se ressourcer

Laikido, tres populaire en France, I'est aussi a Lyon. Lesprit traditionnel de cet art
martial japonais séduit de plus en plus. Découverte a Gerland et & la Croix-Rousse

des premiers arts martiaux
autorisés dans un Japon
encore traumatisé par la
seconde guerre mondiale.
Concretement, comment se
déroule une séance d'aikido ?
Christian Wewerka, professeur
au sein de l'institut d’aikido
du Rhone, insiste sur le travail
d’ouverture du corps : « Pour
I'échauffement, on fait de
I'aiki-taiso, pour recentrer son
énergie, de la téte au pied, et
améliorer 'ouverture du
bassin. Ensuite, on a ['exer-
cice des chutes, le but étant
de passer au-dessus de soi.
Enfin, vient le travail des
armes, basé sur l'esquive. »
Gérer son espace, étre a I'é-
coute de son corps... La salle
d’aikido est un lieu de créa-

. tion de bien-étre ou il faut

savoir faire le vide pour se
recharger. C'est aussi un lieu
de transmission ot1 les débu-
tants apprennent des plus
confirmés. Cette discipline
peut étre pratiquée deés le plus
jeune age.

Christian donne des cours
pour les enfants le mercredi

i

En aikido, débutants et confirmés se retrouvent
dans les mémes séances. C'est ainsi que se fait
la transmission des techniques / Photo liioné Schultz

aprés-midi a la Croix-rousse :
« L'atkido canalise I'énergie
des enfants et, de maniére
ludique, ils apprennent les
notions de respect, de danger,
de limites. »

Linstitut d’atkido, qui suit I'é-
cole de maitre Kobayashi,
regroupe plusieurs clubs de la
région lyonnaise, dont Ger-
land et la Croix-Rousse. En
aikido, il n'y a pas de com-
pétitions. En revanche, les

clubs organisent des démons-
trations ainsi que des stages
qui combinent atkido et
marche dans la nature par
exemple. L'institut s’inscrit
également dans une dimen-
sion européenne. Des échan-
ges sont réalisés avec des |
clubs allemands ou polo- |
nais. Et pas besoin d'utiliser
la méme langue pour que tout
le monde se comprenne. Lai- |
kido parle de lui-méme. |
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